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A csend és a szelidség a harcos legnagyobb eszkdze a csatdk idején. Nem az a csend, amely
arra késztet, hogy megfigyeljik masok hibait, és igy itélkezzlink felettilk, hanem az a csend,
amely egyesit, az a csend, amely figyel, az a csend, amely 6nmagunkat, gondolatainkat és
érzéseinket figyeli, és igy Orzi meg az egység elvét, és nem engedi, hogy az ellenség a tudat
barmely szintjére behatoljon. Ezért legyetek csendben, figyeljetek magatokra, és tartsatok meg
energiatokat a belsd er6 és a csoport egészének épitésére.

A kdosz figyelemelterelés, nylizsgés, viszaly, hiisadg, és mindig nyitott ajtékkal hatol be az
emberi tudatba, amely kdnnyen befogadja ezeket az allapotokat.

A szeretetbdl, az egylttérzésbdl, a megértésbdl és az irgalombdl fakaddé egységet ugy kell
apolni, mint egy finom, tanacsokkal teli virdgot. Ez az emberi evollciénak egy ritkan eléforduld,
mégis 6si tulajdonsaga, ezért nagyobb figyelmet és torddést igényel.

Ezért csendben &poljdtok az egységet; erbsitsétek meg a szeretetet és az irgalmassag
cselekedeteit.

Mindig vigydzzatok, és meg fogjatok talalni az intuiciét és a magasabb rendl érzést, hogy
miel6tt az ellenség tdmadna, érzékeljétek a jelenlétét, és ne engedjétek be 6t.

Alddsom van erre.
Aki imadkozik és vigydz az emberiségre:
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