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SZENT JOZSEF NAPI UZENETE, AMELYET BRAZILIABAN, MINAS GERAISBAN, FIGUEIRA MARIA-
KOZPONTJABAN ADOTT AT A LATNOK LUCIA DE JESUS NOVER RESZERE

Egy lélek, akit nyugtalanitott, hogy imadkozds koézben nem tudta megfékezni gondolatai
aramldsat, igy kérdezte az Urat: "Uram, amikor megdllok, hogy El6tted legyek és imadkozzam,
gondolataim még mindig zaklatottak, imadm szavai 0sszekeverednek elmém szlintelen igéivel,
és nem taldlok békét. Istenem, hogyan tisztithatndm meg a gondolataimat, hogy békességben
legyek El6tted?"

Es az Ur igy vélaszolt: "Kis lelkem, az elméd tiikérképe mindannak, amit a vildgbdl befogadsz és
elfogyasztasz. Amivel napk6ézben kapcsolatba kerulsz, az lesz a gondolataidban, amikor eljéon az
imdadkozas ideje. Ahhoz, hogy elérd a békét, nincs képlet, hanem egy hozzaallas, amelyet at kell
alakitani magadban, egy olyan dontés, hogy tobbé nem keresel bizonyos dolgokat, amelyek
csak szennyezik az elmédet és helyet foglalnak a szivedben.

Ha ennek az ellenkezéjét tennéd, és ahelyett, hogy a vildg dolgaival taplalnadd elmédet, a
mennyei dolgokkal taplalndd, megldtndd, hogy az imadsdg a belsd elmélyilés iddszaka lesz
szamodra, nem pedig az 6rokos és allandé on-atvaltoztatdsé. De ehhez azt kell vélasztanod,
hogy helyesen gondolkodj és érezz, hogy elvdgd a degenerativ gondolatokat, hogy megallitsd
azokat az impulzusokat, amelyek a sotétségbe vezetnek, és hogy mindig azt vélaszd, hogy
Bennem vagy, és arra gondolj, ami Szivemhez vezet".

Gyermekeim, tanitson meg benneteket arra ez a parbeszéd, hogy hogyan legyetek és hogyan
maradjatok Istenben, és hogyan épitsétek az ima pillanatadt a nap minden pillanataban, apré
dontéseitek altal.

Alddsomat adom erre.
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