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Gyermekem,

Tedd a belső küzdelmeidet olyan úttá, amely az Istennel való egységed elmélyítéséhez vezet,
valamint  emberi és szellemi lényed érettségének elmélyítéséhez.

A legmélyebb nehézségeid során ne törekedj arra, hogy ürességedet még üresebbel, a világ
dolgaival töltsd be.

Keress enyhülést fájdalmadra, gyógyulást félelmeidre, választ belső kérdéseidre, az üresség
teljességét, mindig Istenben. Keresd Teremtődet a csendben, az imában, az éneklésben, a
légzésben, a szolgálatban és tulajdon életedben.

Keresd a Mennyei Atyát azokban, akik szenvednek, a leginkább rászorulókban, azokban, akik
melletted vannak, azokban a testvéreidben, akik ugyanazon az úton haladnak, mint te,
társaidban.

Keresd a Mennyei Atyát a természetben, a levegőben, amelyet minden nap belélegzel, a
csendben, a rejtélyben, ami a bensődben van.

Találd meg a Mennyei Atyát abban az erőben, amely a bensődből jön, hogy döntéseket tudj
hozni, hogy ne maradj gyerekes, hogy ne ess ugyanazokba a kísértésekbe, ne kövesd el
ugyanazokat a tévedéseket, és hogy alakulj át.

Találd meg a Mennyei Atyádat szeretetteljes válaszában, amelyet akár egy pillanatra is
megérezhetsz egy vízcseppben, amely az égből hullik szíved sivatagába, és amely ugyan nem
szünteti meg a szomjadat, de reményt ad neked.

Tehát, gyermekem, tégy minden próbát ajándékká, egy olyan lehetőséggé, ahol találkozol
Istennel és Növekedsz.

Imádkozz és szolgálj. Fedezd fel, hogy a legegyszerűbb dolgok szolgálatával szintén megtalálod
a teljességet, mert nem nagy küldetések végrehajtásáról van szó, hanem arról, hogy sikerüljön
felülmúlni saját magadat azért, hogy szeress, és a szeretet megtisztítsa a szemedet és  egy
másik szemszögből tudd nézni az életet.

Imádkozz, és alakítsd át az életedet élő imádsággá. Így békét fogsz találni.

Áldásom van erre. 

Legtisztább Szent József

 

 


