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SZENT JOZSEF HETI UZENETE, AMELYET BRAZILIABAN, MINAS GERAISBAN ADOTT AT LUCIA
DE JESUS LATNOK NOVER SZAMARA

Gyermekem, a gydgyitds a sajat bensédben vald elmertilés és a béke megtaladldsa a tudat mély
Ocednjaiban; 1épj tal azon, ami ellentmonddsban van a testedben, az elmédben, az
érzelmeidben és mindenekelétt a szellemedben, és taldld meg azt a belsé teret, ahol szemtdl
szembe latod magad Azzal, Aki megteremtett téged, és Aki benned lakozik.

Ott, Iényed mélyén felfedezheted az 0sszes szenvedés gyoOkerét és okét; rajohetsz, hogy hol
rejlik az elszakadas, és hol kezdédik a tokéletesség megmentésére iranyulé ajanlat az emberi
tudatban és a lények valamennyi szintjén; rajohetsz, hogy mindennek megvan az oka, és
ahogyan tested természete tokéletes, Ugy a tudatodat és az életedet iranyité térvények is
tokéletesek.

Egy egyensllyhidny és egy betegség jelzi szdmodra, hogy ideje mélyebben kutatni a szellemi
élet utdn, itt az ideje, hogy tullépj a felszines dolgokon, hogy Uujra felfedezd azt a
tokéletességet, amely természetesen lakozik testedben, elmédben és szellemedben.

A kura a tudatodban kezddédik, azaltal, hogy aldzatosan megéllsz abbdl az okbdl, hogy meghalld
a Hangot a testedben.

Sok életbdl 4116 élet vagy: a tested beszél, az elméd, az érzelmeid beszélnek, a lelked beszél, és
az anyagi 0sszetételed mélyére Iépve megtaldlod a szellemet, mert a belsédben [év§ sejtek is
beszélnek.

Tudatos lényed olyan, mint egy anya, aki ismeretlen allapotokat rejt magaban, amelyben el kell
merillndd, hogy egy nap megtudd, ki is vagy valéjaban.

Emiatt a kdra a csenddel kezdddik, nem a k6zombds csenddel, hanem az aktiv csenddel, amely
teret ad az életnek, hogy kifejezze magét; olyan csenddel, amely meg akarja hallani a lét
legmélyét, és ott akarja megtaldlni a valaszt; olyan csenddel, amely a testhez, az elméhez és a
szivhez sz6l, amely nem akarja elhallgattatni a fdjdalmat és az egyensulyhidnyt, hanem inkdbb
azokra hallgat, hogy megtalédlja |étezésiik valddi okat.

Ezért hallgass a sajat tudatodra, mert ott kezdddik a gydgyuldsod.
Menj mélyen befelé, és hallgasd meg a szivedet.

Menj mélyen befelé, és hallgasd meg a szellemedet.

Menj mélyen befelé, és taldld meg sajat magadban Istent.

Gyermekem, igy fogod felfedezni, hogy a tokéletesség a betegségben is benne rejlik. A belsé és
kils6é kaoszban létezik egy Hang, amely visszatérésre és gyégyulasra hivja az emberiséget.

A gydgyulas pedig abban rejlik, hogy képes vagy meghallani és kovetni ezt a Hangot, amely
benned kidlt. Ezért hallgass Teremtddre.

Alddsom van erre.
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