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SZENT JÓZSEF HETI ÜZENETE, AMELYET BRAZÍLIÁBAN, MINAS GERAISBAN ADOTT ÁT LUCÍA
DE JESÚS LÁTNOK NŐVÉR SZÁMÁRA

Gyermekem, a gyógyítás a saját bensődben való elmerülés és a béke megtalálása a tudat mély
óceánjaiban; lépj túl azon, ami ellentmondásban van a testedben, az elmédben, az
érzelmeidben és mindenekelőtt a szellemedben, és találd meg azt a belső teret, ahol szemtől
szembe látod magad Azzal, Aki megteremtett téged, és Aki benned lakozik.

Ott, lényed mélyén felfedezheted az összes szenvedés gyökerét és okát; rájöhetsz, hogy hol
rejlik az elszakadás, és hol kezdődik a tökéletesség megmentésére irányuló ajánlat az emberi
tudatban és a lények valamennyi szintjén; rájöhetsz, hogy mindennek megvan az oka, és
ahogyan tested természete tökéletes, úgy a tudatodat és az életedet irányító törvények is
tökéletesek.

Egy egyensúlyhiány és egy betegség jelzi számodra, hogy ideje mélyebben kutatni a szellemi
élet után, itt az ideje, hogy túllépj a felszínes dolgokon, hogy újra felfedezd azt a
tökéletességet, amely természetesen lakozik testedben, elmédben és szellemedben.

A kúra a tudatodban kezdődik, azáltal, hogy alázatosan megállsz abból az okból, hogy meghalld
a Hangot a testedben.

Sok életből álló élet vagy: a tested beszél, az elméd, az érzelmeid beszélnek, a lelked beszél, és
az anyagi összetételed mélyére lépve megtalálod a szellemet, mert a belsődben lévő sejtek is
beszélnek.

Tudatos lényed olyan, mint egy anya, aki ismeretlen állapotokat rejt magában, amelyben el kell
merülnöd, hogy egy nap megtudd, ki is vagy valójában.

Emiatt a kúra a csenddel kezdődik, nem a közömbös csenddel, hanem az aktív csenddel, amely
teret ad az életnek, hogy kifejezze magát; olyan csenddel, amely meg akarja hallani a lét
legmélyét, és ott akarja megtalálni a választ; olyan csenddel, amely a testhez, az elméhez és a
szívhez szól, amely nem akarja elhallgattatni a fájdalmat és az egyensúlyhiányt, hanem inkább
azokra hallgat, hogy megtalálja létezésük valódi okát.

Ezért hallgass a saját tudatodra, mert ott kezdődik a gyógyulásod.

Menj mélyen befelé, és hallgasd meg a szívedet.

Menj mélyen befelé, és hallgasd meg a szellemedet.

Menj mélyen befelé, és találd meg saját magadban Istent.

Gyermekem, így fogod felfedezni, hogy a tökéletesség a betegségben is benne rejlik. A belső és
külső káoszban létezik egy Hang, amely visszatérésre és gyógyulásra hívja az emberiséget.

A gyógyulás pedig abban rejlik, hogy képes vagy meghallani és követni ezt a Hangot, amely
benned kiált. Ezért hallgass Teremtődre.

Áldásom van erre.
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