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SZENT JOZSEF HETI UZENETE, AMELYET BRAZILIABAN, MINAS GERAISBAN, FIGUEIRA MARIA-
KOZPONTJABAN ADOTT AT LUCIA DE JESUS LATNOK NOVER SZAMARA

Tedd a csendet az elméd és a szived megnyugtatasanak eszkozévé.

A csend legyen a tudatod szédmdra az az Ut, amely kivon téged a vilag feszlltségeibdl, és
elmerit a mennyei titkokban.

Legyen a csend a magasabb tudas kapuja, az az eszk6z, amely megmutatja neked, hogyan
taldlhatod meg azokat a vélaszokat, amelyeket oly kétségbeesetten keresel a sajat szivedben.

Tedd a csendet a béke eszkdzévé a konfliktusok idején, ahol megfigyelheted az eseményeket,
és jobban megértheted, hogy hogyan védghatod el a gonosz gybkereit, és hogyan teremtheted
meg az egyensulyt.

Legyen a csend a szivedben az alazat felébresztésének (tja; tanulj meg figyelni, megfigyelni és
tisztelni felebaratodat és a sajat életedet, amely mindenben megnyilvanul.

Gyermekem, annyi kdosz idején, amikor a vildg zajai egyre inkdbb Osszezavarjdk a sziveket,
keresd a csendben az utat, hogy egyensulyban legyél.

Létezzenek a csend pillanatai az életedben, minden egyes napodon, amikor csak arra
koncentralsz, ami igaz és benned lakozik; amikor csak Istenre vagy hajlandé hallgatni, még
akkor is, ha Isten is hallgat benned.

igy, mialatt megtanulod, hogyan &pold a csendet, megtaldlod azokat a vélaszokat, amelyekre
oly nagy szikséged van, felfedezed a bolcsesség forrasdt a belsé vildgegyetemedben,
egyeslilsz Istennel, és készen éllsz arra, hogy meghallgasd, amit Szentlelke diktal a szivedben.

A csend az a nagy kulcs, amelyet a Teremté azért ad az emberiségnek, hogy megtanulja
megtalalni a békét.

A csendben fogod érzékelni az id6k egyesilését és azt a pillanatot, amikor az egyetemes élet
valésdga eléri a Foldet.

A csendben megtanulod a figyelmet és annak az érzékelését, ami Torvényen kivil van benned
és korllotted.

A csendben leszel képes arra, hogy felismerd a ciklusok megvaltozasat.
A csendben fogod tudni érezni az Anyagtalan Sugarak aldszallasat.

A csendben felilmulhatod a vildg ingereit, és folyamatosan atalakithatod azokat, hogy ne
téritsenek le téged az utadrél.

A csendben fogod megtanulni az 6natadas értelmét.

A csendben fogod megtudni, hogy mi hianyzik ahhoz, hogy felilmuld Isten Szeretetét a
szivedben.
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Tehdat maradj csendben, és fedezd fel a csendben maradas egyszer( és mélységes titkait.
Alddsomat adom erre.
Atyad és baratod,

Legtisztabb Szent J6zsef



