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A tudat kitdguldsa ezekben az id6kben a szolgdlatbél, a lemondéasbdl, az lrességbdl és az
O6natadéasbdl fog szarmazni.

A tudat kitdguldsa ezekben az idékben a csendbdl, az imabdl, az aldzatbdl és az
itélkezésmentességbdl fog fakadni.

A tudat kitagulasa ezekben az idékben abbdl a képességbdl fog fakadni, hogy valamennyi Iény
képes lesz 6nmagéara nézni és minden nap egy kicsit jobban &talakulni, a szelidség, a szeretet
és az aldozatvallalas krisztusi elvei alapjan.

Tehdt, gyermekem, ahhoz, hogy megadd magadnak azt a lehetéséget, hogy kitagitsd a
tudatodat, és belépj az emberiség szolgalatidnak Uj szintjére, nézz befelé, ne kifelé. Nézd meg,
mit 6rzol magadban, és mit kell fokozatosan kilrritened.

Nézz befelé, ne kifelé. Nézz arra, amitdl félsz, hogy szembenézz, hogy a szdmodra még
ismeretlen erények és boldogsagok gydkeret ereszthessenek.

Nézz befelé, ne kifelé. Es ne tedd ezt blntudattal vagy félelemmel, remegéssel vagy
onostorozéassal; tedd ezt egyszerliséggel, mert ez az az egyetlen idészak, amikor egyszer s
mindenkorra kinyithatod tudatalattid ajtajat, és beengedheted a fényt Iényed sotét terébe.

Itt az id6, hogy megfogd Krisztus iranti szereteted lampasat, és egyltt érz6 szemmel, de
egyben a dontés és a belsé elhatdrozottsdg testtartdsdval belépj tudatod mélységes
mélységeibe.

Ne tarts vissza semmit, és ne ragaszkodj semmihez. Hagyd, hogy a sotétség eloszoljon a
ldmpad fénye altal, és csendben figyeld meg, mennyire lressé valik a belséd. Akkor |atni fogod,
hogy legmélyebb félelmeid kicsivé vdalnak, legmélyebben gydkerez6 nyomoruisagaid elveszitik
erejiket, legijesztébb gyengeségeid atadjdk helylket az Uresség egyszerlségének és az
Ondatadas szabadsaganak.

Ne akarj magadnak semmit: sem fajdalmat, sem 6rémot, sem szenvedést, sem szellemi izeket.
Ne akarj magadnak semmit: sem martiromsagot, sem erényeket, csak dnatadast.

Eljott az id6, hogy ne kifelé, hanem befelé nézz, és megtapasztald a tudat kitaguldsat. Akkor
fog kitdgulni a tudatod, ha eltdvolitod beldle azt, ami elfoglalja a belsé lresség terét.

Nézz tehat befelé, ne kifelé, és lényed kdzéppontjabdl gyljtsd meg a ldmpadat, hogy a fény
eloszlassa a belsd sotétséget. Es nem lesz tébbé félreértés, tudatlansag vagy bizonytalanséag;
az Uresség vildgossagot hoz neked, és az 6natadds megmutatja az utat.

Alddsomat adom erre.
Atyad és Baratod,

Legtisztabb Szent J6zsef



