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Pour atteindre le Coeur de Dieu, tu n'as pas besoin de grandes sciences et de philosophies
profondes, tu n'as pas besoin de formules, ni même de pratiques éternelles. Ce dont tu as besoin,
fils, c'est d'un coeur sincère, pur et livré au Père.

Toutes les pratiques et les exercices spirituels forgeront en toi la transformation de ta conscience et
te permettront de rester en union avec le Créateur et que cela ne soit pas seulement pour un instant,
mais que cela devienne un état permanent de conscience. 

Mais pour toucher le Coeur de Dieu, Le sentir et Le connaître, il te suffit d'un coeur sincère, qui soit
disposé à se tenir devant le Père en confession, en adoration, en communion et en abandon, afin de
Le sentir, de faire l'expérience à l'intérieur même de ce qui est réel et, en connaissant Dieu, te
connaître toi-même.

C'est pourquoi, tout d'abord, et même si tu n'as pas de force ou d'inspiration, garde seulement ton
coeur sincère devant le Créateur, garde seulement ton coeur abandonné devant Son Autel. Mets-toi
en offrande à Ses Pieds et laisse-Le se faire sentir. Dans la Présence Divine, tout dans ta vie
reprendra son sens, tes efforts auront de la valeur et leur poids sera moindre, car l'Amour de Dieu en
toi parlera plus fort ; tes batailles seront légères, non parce qu'elles seront plus faciles, mais parce
que ton coeur ne sera plus lâché dans les vents de l'obscurité, mais cimenté dans la Présence de
Dieu, d'où aucun vent ne pourra te retirer.

Tout commence, fils, par la confession, la reddition, l'abandon, l'adoration et, ainsi, la communion
parfaite avec Dieu. Et cela peut arriver dans le silence, dans la joie spirituelle, dans les pleurs
profonds de l'âme, dans la prière ou dans l'adoration, dans la vie elle-même. Tu as juste besoin d'un
coeur sincère. 

Tu as Ma bénédiction pour cela.

Saint Joseph, le Très Chaste


