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Une âme qui a toujours cherché la vérité en elle-même, était parfois plus axée sur le Ciel, parfois
était immergée dans le monde. En plongeant dans les choses du monde, elle se perdait dans les
profondeurs de ses eaux, et quand elle pouvait revenir à la Lumière et respirer, elle sentait qu'il lui
était difficile de revenir à la vérité, qu'elle était confuse et ne savait plus ce qui était réel.

Un jour, alors, en parlant avec Dieu à l'intérieur, elle Lui a demandé : - "Seigneur, une seconde que
je ressens Ta Présence renforce mon esprit pour être sur Ton Chemin, mais une seconde que je me
distrais de Toi, je ne peux plus Te trouver, je me perds et je me noie dans les mers des choses
du monde. Comment puis-je, Dieu, grandir en Toi et ne plus me submerger dans le monde ?"

Et le Seigneur, lui répondant également par une question, lui dit : - "Vois-tu la souffrance des âmes
? Vois-tu ce qu'elles souffrent dans les guerres et les conflits ? Vois-tu comment ceux qui n'ont pas
d'espoir souffrent ? Vois-tu comment ceux qui marchent dans l'obscurité ne se  retrouvent pas ? Est-
ce que cela peut émouvoir ton petit coeur ?

Ferme alors les yeux et contemple à l'intérieur Ma Présence. Imagine, petite âme, que Je suis en toi.
Rappelle-toi tout ce que J'ai construit depuis le début de la vie : les dimensions, les étoiles, les
réalités sublimes et toute la Terre. Tu sens à quel point tu es petite ? Tu sens à quel point
ta souffrance est petite ?

Quand tu regardes la souffrance du monde ou quand tu regardes la grandeur du Ciel, trouves-y la
force de ne pas tomber dans les mêmes erreurs et de ne pas te plaindre de tes petites difficultés.

Ton effort ne vaut-il pas la peine pour soulager la souffrance du monde ? Ton renoncement ne
vaudra-t-il pas pour intercéder pour une âme ? Tes efforts ne vaudront-ils pas pour accomplir Mon
Plan ? Ton renoncement ne vaudra-t-il pas la peine pour que le monde connaisse la vraie vie ?

Et bien que tu donnes ta vie, petite âme, pour que d'autres puissent être des connaisseurs de Mon
Royaume sur Terre, sache que, oui, chaque renoncement a eu sa valeur, chaque effort a eu sa valeur,
chaque dépassement a eu sa valeur, chaque fois que tu M'as choisi, et non le monde, cela a eu sa
valeur.

Ainsi, quand ton coeur est affligé et que tu sens que tu préfères le monde à suivre ton chemin de
retour vers Mon Coeur, pense à ceux qui souffrent, pense à ceux qui sont bouleversés et, alors,
contemple l'Infini, la vie, l'univers, et que tout cela te rende petite et que tes problèmes deviennent
également petits. Puissent-ils être dissous par Mon Souffle."

Que cette histoire vous inspire à  vous surmonter chaque jour, contemplant celui qui
souffre, contemplant toute la vie.

Vous avez Ma bénédiction pour cela.

Saint Joseph, le Très Chaste


