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On ne se vainc soi-même que par l'amour.

Les tentations sont vaincues seulement en jeûnant de ce qui vous fait vous souvenir des désirs et des
superficialités de ce monde, de sorte que, dans la prière, vous équilibrez le monde intérieur.

On ne vainc la soif du pouvoir que par la paix.

On ne vainc l'ignorance de l'orgueil et de la vanité que par la sagesse du silence.

On ne transforme le monde qu'à partir de l'intérieur de soi-même.

Vous verrez émerger un Nouvel Homme et une Nouvelle Vie sur Terre seulement lorsque vous leur
donnerez la place de naître en vous-mêmes.

On n'atteint la véritable paix que par l'union avec Dieu.

On ne connaît le véritable amour que par l'abandon et le don.

L'évolution n'est complète que lorsque vous êtes capable d'aimer toute la vie, avec tous ses
royaumes, et de collaborer ainsi à son évolution, à ses pas vers l'infini.

Jeûnez de distractions et vous atteindrez la paix ; jeûnez de superficialités et vous retrouverez le
silence ; jeûnez de vous-mêmes en servant l'autre et vous découvrirez le sens de l'abandon et le
principe de l'amour.

Cherchez en vous l'unité avec Dieu.

Tout vous a déjà été dit. Ce qu'il faut maintenant, ce n'est pas la connaissance, mais son expérience,
en sagesse ; l'intériorisation de celle-ci, en silence.

Seulement quand vous vivrez ce que vous savez déjà, vous serez dignes de la révélation de plus
grands mystères.

Votre Père et Ami,

Saint Joseph, le Très Chaste


