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Va et fais le chemin que Dieu a tracé pour ton coeur. Fortifie ton esprit par la prière, transmute et
transforme ton être par le service et le sacrifice. Surmonte les réconforts qui emprisonnent les
hommes et cherche dans l'Infini le sens de ton existence.

N'abandonne pas ton coeur, ton corps et ton esprit aux superficialités humaines. Ne laisse pas tes
pensées errer dans les abîmes, comme si tu n'allais  jamais tomber dans leurs profondeurs. Laisse
ton esprit s'élèver.

Aime vivre la transformation. Laisse ton coeur se consacrer et se reconsacrer chaque  jour.

Trouve ta forteresse au sommet du Calvaire, comme dans les profondeurs de l'Infini ; là se trouve le
Coeur de Dieu.

Réveille-toi, fils, chaque jour d'une manière différente : prêt à donner à ta condition humaine
l'occasion d'entrer davantage dans la Vérité et non de se plonger dans l'illusion.

Libère-toi des peurs dans la prière. Libère-toi des vices, en remettant ton coeur à Dieu. Libère-toi
des abîmes, en permettant à ton esprit de te conduire sur le chemin de l'évolution que Dieu t'appelle
à vivre.

Que le monde crie le "son de la perdition" et que ton âme n'entende que les mélodies célestes.

Ne sois pas tenté par les tentations, mais crains d'être loin de Dieu.

Prie et médite ce que Je te dis, afin que ton coeur retrouve toujours la paix.

Ton Père et Ami,

Saint Joseph le Très Chaste


