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Apprends aujourd'hui à calmer ton esprit et ton coeur par la prière, le chant et le silence qui, avec
l'exercice de la respiration consciente, te conduisent à l'état de paix dans lequel tu dois être.

Apprends à être doux devant les temps qui se présentent, afin que, de cette façon, ton esprit soit uni
à ton coeur et attire ensemble la sagesse et le discernement divin.

Que, dans le calme et dans la paix, tu puisses être devant toutes les épreuves, à l'intérieur et à
l'extérieur de toi-même, et même en écoutant avec tes oreilles intérieures les trompettes de la Justice
Divine, que ton coeur sache percevoir qu'une Grâce se rapproche et que le Nouveau Temps est plus
proche d'être une réalité.

Place toujours ton coeur dans la Grâce et dans le Dessein de Dieu afin de trouver la foi et
l'espérance en tout. Ce ne sont pas des temps faciles ceux qui s'approchent de la Terre, mais ce n'est
pas une raison pour qu'il y ait du désespoir dans ton coeur.

Remplis ton monde intérieur avec la foi, consolide en ton coeur ta forteresse de savoir que tu fais
partie d'une Volonté Supérieure. Et n'aie pas peur. Permets que ton esprit apprenne à rechercher la
paix et à envoyer cette paix à tes corps les plus humains.

Pour cela, fils, tu dois créer un lien avec ton être supérieur, et cela se fait avec l'intention et avec une
prière sincère qui te permet d'entrer dans un état d'élévation.

Prépare maintenant ta conscience pour ce qui est à venir et ce n'est pas seulement extérieurement.
Prépare ton monde intérieur, ton coeur et ton esprit, parce que ce moment est inconnu et éveillera en
toi des réactions également inconnues, qui pourront te déstabiliser si tu n'apprends pas à être en paix
maintenant.

Prie et renforce ton coeur.

Prie et unis-toi à ton esprit.

Prie et rencontre le chemin vers le Coeur de Dieu ; ainsi tu seras prêt à endurer toutes choses.

Ton Père et Ami,

Saint Joseph le Très Chaste


