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Veille et observe ton coeur et ta conscience afin de te connaître toi-même et pas seulement les
situations de la vie humaine.

Veille et observe ton coeur et ta conscience afin de savoir comment tu réagis aux stimulations du
monde et comment tu réponds aux impulsions de Dieu.

Veille et observe ton coeur et ta conscience afin de te connaître toi-même de plus en plus
profondément et de ne pas te laisser tromper, en croyant être quelque chose que tu n'es pas.

Veille et observe ton coeur et ta conscience avec amour, avec paix, avec la simple intention de
savoir qui tu es, comment tu agis, comment tu vis et ainsi, prendre conscience de tout ce que tu dois
transformer.

Que tes yeux ne se tournent pas seulement vers le Ciel ou vers les défauts et les vertus des autres.
Veille et observe ton coeur et ta conscience, en t'ouvrant à la véritable connaissance de toi-même.
De cette façon, tu ouvriras les portes pour t'approfondir dans la science de la vie et tu permettras à
Dieu non seulement de te transformer, mais aussi de te montrer ton être véritable, te poussant à
atteindre ce que tu es vraiment.

Veille et observe ton coeur et ta conscience, afin de ne pas te tromper toi-même, et pour qu'en ces
temps d'illusions et de mirages, ton regard soit fixé sur la Vérité et, sachant qui tu es et qui tu n'es
pas, tu puisses trouver ce que Dieu attend de toi depuis le début.

Tu as Ma bénédiction pour cela.

Ton Père et Ami,

Saint Joseph le Très Chaste


