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Alors que tant de tes frères et soeurs dans le monde se livrent aux énergies capitales, croyant que le
sens de la vie se tient dans les plaisirs, dans les fausses joies et dans le confort, abandonne-toi au
Coeur du Christ.

Alors que tant de tes frères et soeurs dans le monde se livrent à l'autosatisfaction, croyant que la
liberté se trouve dans leur propre volonté et dans la manifestation démesurée que les impulsions
humaines leur dictent sans cesse, abandonne-toi au Coeur du Christ.

Alors que tant de tes frères et soeurs dans le monde se livrent aux guerres et aux conflits, croyant
que la plénitude se trouve en imposant aux autres leurs propres pensées, sentiments et croyances,
abandonne-toi au Coeur du Christ.

Alors que tant de tes frères et soeurs dans le monde se livrent à la peur, à la dépression, à la
tristesse, croyant que la vie sur Terre, telle qu'ils la connaissent, est la seule chose que Dieu leur
offre à éprouver, sans aucun moyen de sortir de l'obscurité où ils sont entrés, abandonne-toi au
Coeur du Christ.

Alors que tant de tes frères et soeurs dans le monde, se soumettent à la condition humaine, dans une
lutte constante pour le pouvoir et pour la survie, en ignorant la Vérité et le Royaume de Dieu à
l'intérieur d'eux-mêmes, abandonne-toi au Coeur du Christ.

Ne regarde pas ce qui se produit autour de toi avec un regard de critique et de supériorité, parce que,
sans le savoir, tu te laisserais conduire par les mêmes forces et impulsions qui agissent dans les
coeurs de ceux qui se perdent dans leur propre obscurité.

Que tout soit, pour toi, motif à te livrer davantage au Coeur du Christ, en rendant ton abandon
chaque fois plus sincère.

Laisse émaner de ton coeur la compassion envers le monde et apprends à transformer la compassion
en Amour véritable, en t'approfondissant chaque jour, par ton don, tout en livrant ton coeur au
Coeur du Christ.

Ton Père et Ami,

Saint Joseph, le Très Chaste


