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MESSAGE QUOTIDIEN DE SAINT JOSEPH, TRANSMIS DANS LE CENTRE MARIAL D'AURORA,
PAYSANDU, URUGUAY, A LA SCEUR LUCIA DE JESUS

Unis ton coeur au Coeur de Dieu, en contemplant chacun de Ses Aspects de Sa manifestation dans
lavie.

Commence par trouver dans la plus petite des particules qui composent ton corps un Dieu cache,
immense et infini, caché dans |'apparente petitesse humaine.

Parcours ton propre corps, en reconnaissant tes cellules, tes organes, ton propre corps, comme des
miroirs vivants d'une Création infinie. Si Dieu n‘habitait pas dans tout ce que tu es, tu ne pourrais
jamais exprimer la perfection, comme tu I'exprimes, méme dans tes plus petites particul es.

Reconnais, aors, la présence de Dieu en dehors de toi, dans I'air invisible qui touche ton visage, le
souffle qui entre imperceptiblement en toi et qui te donne vie, en accordant a la matiere la
possibilité d'exprimer et de vivre Sa perfection.

Contemple, ainsi, Dieu dans les éléments. Reconnais la présence de Dieu dans I'eau, sans laguelle la
vie n'est pas possible. L'eau et I'air sunissent en un seul éément, transformeés par leur expression et
leur fonction danslavie, mais|'un n'existe pas sans l'autre.

Ainsi sont les Aspects de Dieu. Dieu est Un, qui sexprime de différentes maniéres pour donner ala
vielapossibilité d'exister et, encore plus, d'exprimer la perfection.

Contemple, al'intérieur de toi, la présence de Dieu dans le chant des oiseaux et le parfum des fleurs,
dans la beauté des foréts, dans I'amour et la fraternité entre les hommes. Voila Dieu, qui nourrit les
ames avec des choses aussi vitales que I'air et I'eau le sont pour le corps.

L e chant des oiseaux nourrit I'esprit, le parfum des fleurs fortifie le coeur, la beauté qui entre par les
yeux arrive al'é@me et lui donne lajoie, lui donne vie.

Elargis ta conscience et comprends la présence de Dieu.

Dieu n'est pas quelque chose dinvisible et dimmatériel dans les Hauteurs Célestes. Dieu est Celui
qui Est et sans lequel rien ne pourrait exister. Tu es, Fils, constamment dans la présence de ton
Créateur, parce qu'll est laVie méme.

En gratitude et en révérence, vis comme le Dieu qui habite en toi et permets que la perfection
sexprime non seulement dans tes cellules, mais dans toute ta conscience. Ainsi comme les cellules
se laissent habiter et nourrir par Dieu, laisse aussi ta conscience faire I'expérience d'ére une
expression de Dieu dans ce monde. Ains tout saccomplira.

Ton Péreet Ami

Saint Joseph, le Trés Chaste



