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¢En dénde buscar la esencia de la humildad? En medio de la degradacién humana, ¢cémo encontrar
la purezay lasimplicidad que Dios espera de Sus criaturas?

Cuando les decimos "sean humildes’, los corazones se preguntan: ¢COmo?
La humildad nace del amor a préjimo y a Dios; de la reverencia que surge de este amor, porque €l
corazdn que ama reconoce lo sagrado y la esencia divina presente en cada cosa.

L os seres humanos perdieron la referencia de lo sagrado y banalizan la grandeza de la Creacién, por
laarroganciay por laignorancia que impregnaron el corazon de los hombres.

Volver alo sagrado es como incursionar en un universo que desconocen casi por completo vy, a
intentar buscarlo y vivirlo, muchos sienten que estén fantaseando o viviendo algo que no
corresponde a su realidad en este mundo.

Sin embargo hoy les digo, queridos compafieros, que ustedes sienten todo eso por cuan impregnadas
estan sus células de la oscuridad del mundo y por cuan separada esta de Dios esta humanidad, y que,
como yales dije, este camino de transformacién es paralos valientes de espiritu.

Sera necesario vencer al mundo y, sobre todo, vencerse a si mismos. Pidanle a sus dmasy a sus
espiritus que les ensefien a vivir en lo sagrado y que los ayuden a encontrar €l camino para vivir €l
atributo de lareverencia.

La humildad solo se encuentra cuando la consciencia es capaz de reconocer la Presencia de Dios en
cada ser y, al sentir asi, ustedes estaran ofreciendo al préjimo siempre lo megjor. ¢Qué no merecera
Dios presenteen é?

Como gercicio de humildad, intenten encontrar al Creador en todas las cosas y en todo busquen lo
mejor: el mejor atributo que expresa un hermano, un Reino de la Naturaleza o cualquier expresion
delaCreacion.

No intenten buscar en e préjimo las miserias para regocijarse por ser mejores que los demas.
Busquen en e préjimo aquel atributo que alin no alcanzaron. Encuentren al Creador en Sus criaturas
y amenlas, como s tuviesen a mismo Dios delante de sus 0jos. Sirvan a ese Dios, entréguenle lo
mejor y haciendo asi, en la esencia de la smplicidad, encontraran puertas abiertas a la humildad, a
lareverenciay al amor. Asi, poco a poco, desterraran del interior a vigjo hombre que solo intenta
establecer el propio reinado, la conquista de las ventajas y la seguridad de ser mejor que los demas.

Con claves simples para la consciencia humana, quienes venzan €l orgullo e intenten seguir 10 que
les digo florecerén en los jardines de la Creacion, como unaflor que expresalos Principios de Dios.

Que lapaz y lahumildad sean esencias vivas en €l corazén humano.

San Josg, siervo incansable de Dios



