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Que tu corazon esté siempre en Dios.

Mientras tu mente piensa, tu cuerpo actlia, tus emociones son emanadas, que tu corazén esté
siempre en Dios.

Mientras tus ojos ven el mundo y su agonia, mientras tu alma padece y crece en cada prueba, que tu
corazon esté siempre en Dios.

Ante las miserias y e descontrol humano, ante las acciones de una humanidad perdida, que tu
corazdn esté siempre en Dios.

Mientras el lodo emerge de tus abismos internos y 10 mismo sucede con cada uno de tus hermanos,
gue tu corazén esté siempre en Dios.

En aparentes derrotas 0 en aparentes victorias, en este mundo donde la ilusion impregna la
consciencia de |os seres, que tu corazon esté siempre en Dios.

&Y como estaras en Dios, hijo?

Con un pensamiento que se eleva en tu interior a decir: "Padre mio, que mi corazén permanezca en
el Tuyo".

Con una pausa para una oracion simple y sincera, aungue toda parezca estar bien y en equilibrio,
gue tu boca proclame: "Padre mio, que mi corazén permanezcaen e Tuyo".

Cuando estés ante las tentaciones, recuerda donde debe estar tu corazon y solo pide con sinceridad:
"Padre mio, que mi corazon permanezcaen el Tuyo".

Y, con un minimo movimiento de tu ser, el Padre, siempre atento a las stplicas de Sus Hijos, te
arrebatara de tus abismos y te conducird a Su Corazén. Permanece ali, donde hay sabiduria y
discernimiento, donde hay paz y cama, donde hay restauracion para los espiritus heridos, donde se
renueva el Amor.

Aprende, hijo, a permanecer siempre en Dios. Y, si no sabes como hacerlo, solo ora: "Padre mio,
gue mi corazén permanezcaen el Tuyo".

Tienes Mi bendicién para esto.
Tu padrey amigo,

San José Castisimo



