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MENSAJE DIARIO DE SAN JOSÉ, TRANSMITIDO EN EL CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS
GERAIS, BRASIL, A LA VIDENTE HERMANA LUCÍA DE JESÚS

Para llegar al Corazón de Dios no necesitas grandes ciencias ni profundas filosofías, no necesitas
fórmulas y ni siquiera prácticas eternas. Lo que necesitas, hijo, es un corazón sincero, puro y
rendido delante del Padre.

Todas las prácticas y ejercicios espirituales forjarán en ti la transformación de tu consciencia y
permitirán que permanezcas en unión con el Creador, y que eso no sea solo por un instante, sino que
se torne un estado permanente de consciencia.

Pero para tocar el Corazón de Dios, sentirlo y conocerlo, solo necesitas un corazón sincero que se
disponga a estar delante del Padre en confesión, en adoración, en comunión y en entrega, para así
sentirlo, experimentar en el propio interior lo que es real y, conociendo a Dios, conocerte también a
ti mismo.

Por eso, ante de nada más, y aunque no tengas fuerzas o inspiración, solo quédate con el corazón
sincero delante del Creador, solo quédate con el corazón rendido frente a Su Altar. Colócate como
ofrenda a Sus Pies y deja que Él se haga sentir. En la Presencia Divina, todo en tu vida recobrará su
sentido, tus esfuerzos tendrán valor y su peso será menor, porque el Amor de Dios en ti hablará más
alto; tus batallas te serán leves, no porque serán más fáciles, sino porque tu corazón ya no estará
suelto en los vientos de la oscuridad, sino cimentado en la Presencia de Dios, de donde ningún
viento te podrá retirar.

Todo comienza, hijo, con la confesión, la rendición, la entrega, la adoración y, así, la comunión
perfecta con Dios. Y eso puede suceder en el silencio, en la alegría espiritual, en el llanto profundo
del alma, en la oración o en la adoración, en la propia vida. Solo necesitas un corazón sincero.

Tienes Mi bendición para esto.

San José Castísimo


