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MENSAJE DIARIO DE SAN JOSÉ, TRANSMITIDO EN EL CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS
GERAIS, BRASIL, A LA VIDENTE HERMANA LUCÍA DE JESÚS

Un alma, que se sentía perturbada por no conseguir contener el flujo de sus pensamientos al orar, le
cuestionó al Señor, diciéndole: "Señor, cuando me detengo para estar ante Ti y orar, mis
pensamientos siguen agitados, las palabras de mi oración se confunden con el verbo incesante de mi
mente y no encuentro paz. ¿Cómo puedo, Dios, purificar mis pensamientos para estar en paz ante
Ti?".

Y el Señor le respondió: "Alma pequeña, tu mente es un espejo de todo lo que recibes y consumes
del mundo. Aquello con lo que tienes contacto durante tu día es lo que estará en tus pensamientos
cuando llegue el momento de orar. Para que alcances la paz, no hay una fórmula, sino una actitud
que se debe transformar dentro de ti, una decisión de no buscar ya determinadas cosas que solo
contaminan tu mente y toman espacio en tu corazón.

Si hicieras lo contrario y en lugar de alimentar tu mente con las cosas del mundo la alimentaras con
las cosas del Cielo, verás cómo la oración será para ti un momento de profundización interior y no
de eterna y constante autotransmutación. Pero, para eso, debes escoger pensar y sentir
correctamente, cortar los pensamientos degenerativos, detenerte ante los impulsos que te conducirán
a la oscuridad y escoger siempre estar en Mí y pensar en lo que te conduce a Mi Corazón".

Que este diálogo, hijos, les enseñe cómo estar en Dios y permanecer en Él, construyendo en cada
instante de sus días, a través de las pequeñas elecciones, su momento de oración.

Tienen Mi bendición para esto.

San José Castísimo


