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Un espiritu fuerte no es aquel que empufia una espada y soporta el mal y el dolor sustentdndose con
la energia de sus propios cuerpos.

Un espiritu fuerte no es aquel que para todo tiene una respuesta y que no se aflige ante las
adversidades, sino que mantiene su cabeza erguida aun en las humillaciones.

Un espiritu fuerte, hijos, es aguel que sustenta su fuerza en €l Poder de Dios; aquel que, antes de
empuhar la espada hacia el projimo o hacia algo, la empufia primero hacia si mismo y es capaz de
vencer su condicion humana através del silencio interior y de la paz.

Un espiritu fuerte es aquel que es capaz de renunciar a sus voluntades propias por amor a Plan de
Diosy que, con ese mismo amor, abre las puertas que unen las dimensiones y se torna participe de
las Leyes Divinas.

Un espiritu fuerte es aquel que sabe mirar en los 0jos de sus enemigos con amor y que vive la
libertad del perddn y la gracia de la reconciliacién, retirando los dolores y las heridas que lo
consumian, aun imperceptiblemente.

Un espiritu fuerte es aguel que sabe que, ante todo en la vida, se debe buscar la sabiduria 'y €
discernimiento en Dios, no porque tema equivocarse, Sino porque teme aearse del camino que lo
llevaal Padre.

Un espiritu fuerte es aquel que sabe decir "si" cuando sus células y sus huesos dicen "no", y que se
lanza haciala transformacion en Cristo, aunque sus cuerpos clamen por una vida humana coman.

Un espiritu fuerte es aguel que sabe que solo triunfara a través de la unidad y que no teme dar las
manos a sus hermanos para clamar por lapaz en el mundo y por laredencion.

Un espiritu fuerte es aguel capaz de degjar de lado sus necesidades para asistir a los Reinos de la
Naturalezay concederlesla paz.

Hoy ustedes son Ilamados a esto, a ser espiritus verdaderamente fuertes en el Poder y en la Gracia
de Dios, porque estos tiempos y este mundo o necesitan.

Su Padrey Amigo,

San José Castisimo



