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TAGESBOTSCHAFT DES HEILIGEN JOSEF, ÜBERMITTELT IM MARIENZENTRUM VON FIGUEIRA,
MINAS GERAIS, BRASILIEN, AN DIE SEHERIN SCHWESTER LUCÍA DE JESÚS

Um zum Herzen Gottes zu gelangen, brauchst du keine großen Wissenschaften und tiefen
Philosophien, brauchst du keine Formeln und nicht einmal andauernde Praktiken. Was du brauchst,
Kind, ist ein aufrichtiges, reines und dem Vater ergebenes Herz.

Alle spirituellen Praktiken und Übungen werden in dir eine Umwandlung deines Bewusstseins
bewirken und erlauben, dass du in Einheit mit dem Schöpfer bleibst und dass dies nicht nur für
einen Augenblick geschieht, sondern zu einem dauerhaften Bewusstseinszustand wird.

Aber um das Herz Gottes zu berühren, Es zu fühlen und Es kennenzulernen, brauchst du nur ein
aufrichtiges Herz, das sich dafür entscheidet, in Bekenntnis, Anbetung, Gemeinschaft und Hingabe
vor dem Vater zu verweilen, um Ihn auf diese Weise zu fühlen, im eigenen Inneren zu erfahren, was
wirklich ist, und, indem du Gott kennenlernst, auch dich selbst kennenzulernen.

Deshalb bleibe vor allen Dingen, und auch wenn du keine Kraft oder Inspiration hast, dem Schöpfer
gegenüber aufrichtigen Herzens, bleibe einfach ergebenen Herzens vor Seinem Altar. Lege dich
selbst als Opfergabe zu Seinen Füßen und erlaube, dass Er Sich spüren lässt. In der Gegenwart
Gottes wird alles in deinem Leben wieder seinen Sinn erhalten, deine Anstrengungen werden Wert
erlangen und ihr Gewicht wird geringer werden, denn die Liebe Gottes in dir wird lauter sprechen;
deine Kämpfe werden dir leicht fallen, nicht weil sie leichter sein werden, sondern weil dein Herz
nicht mehr haltlos sein wird in den Winden der Dunkelheit, sondern fest verankert in der Gegenwart
Gottes, von wo dich kein Wind wird fortholen können.

Alles nimmt seinen Anfang, Mein Kind, mit dem Bekenntnis, der Ergebung, der Hingabe, der
Anbetung und auf diese Weise mit der vollkommenen Gemeinschaft mit Gott. Und dies kann in der
Stille geschehen, in der geistigen Freude, in der tiefen Klage der Seele, im Gebet oder in der
Anbetung, im eigenen Leben. Du brauchst nur ein aufrichtiges Herz.

Du hast Meinen Segen dafür.

Der Keuscheste Heilige Josef


