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MENSAGEM DIÁRIA DE CRISTO JESUS GLORIFICADO, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE 
AURORA, PAYSANDÚ, URUGUAI, AO VIDENTE FREI ELÍAS DEL SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS

O silêncio é capaz de transcender e de elevar toda a condição humana.

O silêncio é o espelho que nos mostra a condição de nosso interior.

No silêncio, alcançamos a união com o divino, e assim trazemos mais sabedoria à nossa alma.  

O ruído é oposto ao silêncio, porque no ruído a alma é mais propensa à distração e à falta de 
atenção.

No silêncio, comunicamo-nos com nosso interior, sabemos claramente de que necessita e que 
momento está enfrentando.

No silêncio, concentramo-nos melhor, elevamos o pensamento concreto e abrimos caminho para 
que o divino se aproxime da nossa consciência.

O silêncio é a grande semente da paz, porque no silêncio não há batalha, quando a mente está 
tranquila e é obediente aos comandos.

No silêncio, a consciência se vitaliza, reencontra uma e outra vez o caminho que a fortalece: a fé.

No silêncio, há mais consciência sobre a realidade do que em centenas de palavras.

O silêncio é cura, é alinhamento e é superação das ilusões e dos desejos.

O jejum de silêncio enobrece o espírito, libera a alma de suas opressões, porque o silêncio é e será a 
ponte que nos unirá à Fonte primordial de Deus.

O silêncio não é indiferença, não é mutismo, não é omissão.

O silêncio é capaz de falar e de proceder em qualquer emergência, mas, nesses casos, o silêncio, em 
si, já estará mais maduro.

Agradeço-lhes por guardarem Minhas Palavras no coração.

Abençoa-os,

Seu Mestre, Cristo Jesus


