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MENSAGEM DIÁRIA DE SÃO JOSÉ, TRANSMITIDA NO CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, MINAS 
GERAIS, BRASIL, À VIDENTE IRMÃ LUCÍA DE JESÚS 

Quando a alma serve, o corpo se cansa, mas o coração se plenifica no serviço, o espírito vai se 
revelando e o ser descobre o sentido de sua existência, que está no amor que desperta ao servir.

Servir pode ser ajudar um cansado, consolar aquele que está sem esperança, compreender aquele 
que não é compreendido, suportar aquele que está em sua purificação.

Servir pode ser oferecer cura a um enfermo ou deixar que o mesmo amor cure o seu coração, 
alimentar um faminto, vestir o que está nu, visitar o solitário, levar alegria a quem está na escuridão.

Servir pode ser silenciar quando o próximo necessita de quietude, orar quando o próximo necessita 
de oração, adorar quando o próximo necessita de sustento, pacificar porque o mundo necessita de 
paz.

Servir é estar neste mundo sendo o que verdadeiramente é ser um ser humano e carregar a cruz 
deste tempo, que é a transformação da condição humana na renovação do Amor de Deus.

Servir é amar.

Seu Pai e Amigo,

São José Castíssimo


