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MENSAJE SEMANAL DE SAN JOSÉ, TRANSMITIDO EN EL CENTRO MARIANO DE FIGUEIRA, 
MINAS GERAIS, BRASIL, A LA VIDENTE HERMANA LUCÍA DE JESÚS

Haz del silencio el instrumento para aliviar tu mente y tu corazón.

Haz del silencio el camino para que tu consciencia se retire de las tensiones del mundo y se sumerja 
en los misterios celestiales.

Haz del silencio la puerta al conocimiento superior, el vehículo que te mostrará cómo encontrar las 
respuestas que tanto buscas dentro de tu propio corazón.

Haz del silencio el vehículo de la paz en los tiempos de conflictos, en el que puedas observar los 
acontecimientos y comprender más ampliamente como cortar las raíces del mal y establecer el 
equilibrio.

Haz del silencio el camino para despertar la humildad en tu corazón; aprendiendo a escuchar, a 
observar y a reverenciar al prójimo y a la propia vida manifestada en todas las cosas.

En tiempos de tanto caos, hijo, en los que los ruidos del mundo confunden cada vez más a los 
corazones, busca en el silencio la forma de estar en equilibrio.

Permite que haya en tu vida, en cada uno de tus días, momentos de silencio en los que solo te 
concentres en lo que es verdadero y que habita en ti; en los que solo te dispongas a escuchar a Dios, 
aunque Dios también se silencie en tu interior.

Es de esa forma, aprendiendo a cultivar el silencio, que encontrarás las respuestas que tanto 
necesitas, que descubrirás la fuente de sabiduría en tu universo interior, que estarás unido a Dios y 
pronto para escuchar lo que Su Santo Espíritu dicta en tu corazón.

El silencio es la gran llave que el Creador le concede a la humanidad para que aprenda a encontrar 
la paz.

Es en el silencio que percibirás la unión de los tiempos y la llegada de la vida universal y sus 
realidades a la Tierra.

Es en el silencio que aprenderás a vigilar y a percibir lo que esta fuera de la Ley, en ti y a tu 
alrededor.

Es en el silencio que podrás reconocer los cambios de los ciclos.

Es en el silencio que sentirás el descenso de los Rayos Inmateriales

Es en el silencio que estarás más allá de los estímulos del mundo y los transmutarás constantemente 
para que no te retiren de tu camino.
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Es en el silencio que aprenderás el sentido de la entrega.

Es en el silencio que sabrás lo que te falta para superar el Amor de Dios en tu corazón.

Entonces, silénciate y descubre los misterios simples y profundos de la acción de silenciarte.

Tienes Mi bendición para esto.

Tu padre y amigo,

San José Castísimo


