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Un alma, que vivía sumergida en la tristeza y en la amargura, le cuestionaba al Señor cuál era el 
sentido de su existencia. Sabiendo que todas las criaturas fueron hechas para expresar el Amor y 
sintiéndose lejos de conocer ese Amor y de expresarlo, no encontraba la razón de su propia 
existencia.

Su Señor, con Ojos de Compasión, contempló a esa alma y le respondió también con una pregunta: 
"Sientes que no puedes expresar Mi Amor y vives sumergida en la amargura y en la tristeza, pero 
¿buscas, cada día, a Mi Corazón? ¿Pides Mi Gracia y te esfuerzas, en la sequedad de tu interior, 
para superar tu amargura y llegar a Mi Pensamiento para ti?".

El alma, afligida y un tanto contrariada, le respondió al Señor que no lo buscaba, que no lo sentía y 
que estaba solo sumergida en sus debilidades y amarguras.

Entonces, el Señor le dijo: "Eres un alma amada, y Yo te amo tanto como tú también puedes 
amarme a Mí y a todo. Sin embargo, desde que Yo te creé, alma querida, te distanciaste de Mi 
camino y te cubriste con tantas vestiduras y tantos velos que ya no puedes reconocer quién eres ni 
quién Soy Yo. Pero, para que Yo te muestre tu verdadera faz, necesitas pedírmelo, ir más allá de 
tus amarguras y debilidades, de tu sequedad y tristeza, de tus deseos y metas, y de todo aquello que 
piensas sobre cómo Yo Me manifiesto en tu vida, cómo Me revelo a ti y cómo Me puedes sentir.

Deja que Yo actúe en tu corazón y, para eso, solo dime sí, todos los días, con humildad y 
persistencia. El propósito de tu existencia es vivir y renovar Mi Amor, pero para que eso suceda 
hay un camino de redención y de humildad, de renuncia y de entrega, de superación y de rendición, 
en el que tú te pierdes de ti y Me encuentras a Mí para que, solo entonces, sepas lo que es expresar 
y renovar Mi Amor.

Mi milagro en tu vida comienza cuando Me dices sí, mas él es constante y eterno, y muchas veces 
no percibirás que Mi Amor actúa a través de tu corazón; pero, por encima de todo, debes confiar en 
Mí".

Hoy, les cuento esta historia, breve y profunda, porque las almas del mundo no encuentran el 
sentido de la propia existencia, pero tampoco buscan a Aquel que se lo puede revelar.

No es en el mundo o en las metas humanas en donde encontrarán la realización y la plenitud. Para 
liberarse del vacío y de la amargura de una vida sin amor, deben buscar a Dios, hijos, y en Él las 
respuestas a sus cuestionamientos más profundos.

Tienen Mi bendición para esto.

San José Castísimo


